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Doporucené pouzivani rekuperacnich jednotek

v V4

v letnim obdobi — vyjadreni dodavatele

Rekuperacni jednotka udrzuje teplotu pfivadéného vzduchu z venku stejnou jako je teplota
v interiéru. Pro sniZeni teploty v interiéru, zejména v letnim obdobi doporucujeme vyvétrat okny
v Casech, kdy je venkovni teplota nizsi, napfiklad vecer nebo v noci a sniZit tak teplotu v interiéru a

vewvs

zaroven tim zajistit, Ze rekuperacni jednotka bude dopravovat do bytu chladnéjsi vzduch.

Pro ty z vas, které funkce rekuperacni jednotky zajima hloubéji jsme ve
spoluprdci s dodavatelem rekuperacnich jednotek pripravili nasledujici ¢lanek:

Rekuperace tepla

Rekuperaéni jednotka slouzi ke snizeni tepelnych ztrat, které vznikaji pfi klasickém vétrani.

Proto se do objektdl montuje systém fizeného vétrani s rekuperaci tepla. Potrubi, flexibilni hadice nebo
ploché kanaly se zabuduji do mezistén, podhledl nebo instalacnich Sachet a po dokonéeni jsou skryté,
tedy opticky nerusi prostor.

V uzavienych
prostorach je nutné
zajistit pravidelné
privadéni cerstvého
vzduchu

Nasleldkem
nedostatecného
vétrani se zvysuje
mnozstvi vihkosti
vzduchu v prostoru.
Muze dojit i ke
skodam na vnitfnim
zafizeni bytu

Pti vétrani se ztraci
velké mnozstvi
vytapéného tepla

Dobre utésnéna
budova vede k

poklesu nakladd na
vytapéni a snizuje
vyménu vzduchu




V kuchynich, na zachodech a v koupelnach jsou instalovany odtahové vyustky, ze kterych je vyse
uvedenym vedenim odsavan vlhky, teply, znecistény nebo spotiebovany vzduch smérem k rekuperaéni
jednotce za pomoci odtahového ventilatoru. Zde tento teply vzduch pfeda teplo prostrednictvim
vyméniku studenému/horkému €erstvému vzduchu, ktery je nasavén jednotkou zvenéi. Cerstvy vzduch
je predehfivan - a opacné pfi vyssich venkovnich teplotdch pfichlazovan - na teplotu podobnou teploté
ve vasem interiéru. Ohraty/ochlazeny cerstvy vzduch je pak distribuovan do obytnych mistnosti, kde
nam zalezi na pfijemném vnitfnim prostfedi. Jedna se zejména o obyvaci pokoje, détské pokoje a
loZnice.

V modelovém pfipadé venkovni teplota napftiklad -5°C. Pro komfort pobytu v interiéru je potreba
venkovni Cerstvy, ale studeny vzduch ohrat na teplotu interiéru, tedy zhruba 20°C. Pfi tom je
spotifebovano relativné velké mnozstvi energie, pokud ovsem vyuZijeme zpétny zisk tepla (rekuperacni
jednotku), tak je moiné usetfit aZ 85% energie, kterou bychom na ohfev vzduchu potrebovali.
Technicky to neni problém, staci zafadit do trasy rozvodUd vzduchotechniky zafizeni pro zpétny zisk
tepla (rekuperaci). Stejné rekuperace funguje i opacné v pripadé, kdy je venkovni teplota vyssi nez
v interiéru.

V tuto chvili rekuperacni jednotka ochlazuje vnéjsi teplotu vzduchu napfr. 35°C na pokojovou teplotu
opét s priimérnou ucinnosti 85%. Pokud tedy mam v mistnosti 24°C bude do interiéru vyustky privadén
venkovni vzduch ochlazeny z 35°C na cca 26°C.

Rekuperace sama o sobé nefunguje jako klimatizacni jednotka, je urcena primarné pro vyménu
vzduchu a pomaha nam Setrit ndklady na vytapéni resp. chlazeni ve dnech kdy je venkovni teplota
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Je mozné pri pouzivdni rekuperace otvirat okno?

Pouziti rekuperace v byté ¢i domé nam nezakazuje otvirani oken, jenom ndm pomaha vétrat interiér
ve chvili kdy to venkovni prostiedi Uplné neumozniuje tedy velka zima ¢i velké horko, vétsi hluk venku
¢i horsi kvalita venkovniho vzduchu. Ve chvilich kdy mate chut si otevfit okno, protoze venku je
prijemné chladno po parném dni nebo rano mate chut, aby vas ovlazil venkovni vanek, neni to Zzadny
problém a dokdZete si leckdy i pomoci pro zlepseni teplotniho komfortu poZadovaného v interiéru.

Rekuperaéni jednotka neobsahuje jen vyménik tepla, ventilator odtahu a ventilator ¢erstvého
vzduchu, ale i dva filtry. Filtr Cerstvého vzduchu a filtr odtahovaného vzduchu. Filtry slouzi k ochrané
vyméniku a privodniho potrubi pred znecisténim.

Jak predchdzet prehrivani interiéru v letnich mésicich?

Samoziejmosti je, Ze neustale bézi rekuperace, ktera zabranuje diky svému vyméniku vniknuti
privadéného teplého vzduchu z venku v parnych dnech, ProtoZe ve vecernich (rannich) hodinach
mze byt venku nizsi teplota nez ve vasem domé (byté) doporucujeme si otevfit okno a zpfijemnit si
pfimym vétranim klima ve vasem domé (byté).

Vyhody pouZiti rekuperacni jednotky

e Nizké naklady - celosvétové nejvyssi Ucinnost zpétného zisku tepla
Vétsi komfort - staly privod Cerstvého vzduchu
e Zamezeni vzniku Skod na objektech - zbavi byt, dim vlhkosti, pfedchazi vzniku plisni

e Bydleni v tichu - zadny hluk z vnéjsiho prostredi



e Pfirozeny odtah pacht - kontinudlni odsavani pach( z vareni, domacich zvirat
atp

Zavérem je potreba zdUraznit, Ze v budovach, které jsou velmi dobre zaizolovany proti vlivu
venkovnich teplot, dochazi k velmi malé pfirozené vymeéné vzduchu z dlivodu fadného utésnéni
budovy a je nutné pouzivat vzduchotechniku pro pfivadéni ¢erstvého vzduchu a odtahovani
odpadniho vzduchu. Rekuperace ndm pomahad, abychom ve dnech, kdy jsou venku extrémni teploty
(venku je zima, ¢i velké teplo) ndm do bytu ¢i domu neproudil nezadouci teplotni diskomfort
privadéného Cerstvého vzduchu. Rekuperace, ale nedokaze nahradit systém vytapéni nebo
klimatizaci.

PFi spravném pouzivani systému vétrani a vytapéni se dafi dany interiér udrzet v pfiznivych
klimatickych podminkdch... nikdy neni na skodu si ve chvilich, kdy je v interiéru vyssi teplota nez
poZadovana, pfichladit vnitfni vzduch venkovnim (pokud venkovni vzduch ma nizsi teplotu nez
vnitini).

Rekuperace diky permanentnimu pfisunu cerstvého vzduchu ma velky vliv na zdravy Zivotni styl a
dobrou regeneraci vaseho téla pfi spanku.



